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WE PROMOTE TALENT WHO CONTRIBUTES  TO THE WORLD. 

õĈŠ×Ěĕ�

石橋孝彦先生の 
指導法とは？ 

誉めて伸ばす！ 
   飽きさせない！ 
      試合参加の重要性！ 
          空手道教室の役割！ 

２０１９年１月号 JKP TIMES 



ŔęȄ�ºʨȮȽɓȽȥɄȲɔȹʩ�
�
ȇȏȌȆʨûnȉȋ®ʩ®ȉăȊõȥȋȏġ�
�
õĈŠ×ĚĕȥtĢ�
�
ó�XŠ×Ǔǖ×Ę��ȥv!Ů×4SȦ,�¹ðǧƸ�
ĒŏŠ×ǓȄĊ�ʥř�¦�ĭƢfȥ�®Ǚ	� ��
�
ƺk�
ʑʢɴzťȦùŁʥɫʈʘǡƸȦʔɿʟʤɴʨƊǀƿñĠʩȄ�
,�ʑʢɴȩlittle	by	littleʨ�ȽɀɈʩȪ�
�
CĲ#Ȥ
ȩʴʳȄɰʞʄɱʦʠȪȩɮɫʦɸʢʤʍɻʲʵȪȤ
ȩɴʡʦʆɺʚʦʈʦʥɯʑʥɰʞʄʭȪɎɍ�

ȖȝȟȔȟȗșȩțȟȞȝȅȝȗȚȄȠȝȞȜȘȪ<´ʁʚʤʊʠ�
�



ȫÞ�ƃɌȽɊɑÂĕȰȬ�
ŹǬȥŔę7ľȦĈõɒɍȯɃɢɧȽȵȱǺȮ
Ƚɚȿȧ�
ŔęȥȹɆɣȹɂȦɢɧȽȵȱǺȮȮɄȽɚȿȧ�
ŹǬȥɂɦɋɒɚɀGɜɏȦŔę7ľɑƂȰ
ɥȦÞ�ƃɌȽɊɑÂĕȰɩȱƄȲɁǳȷɚ
ȿɋȽɡȯȲʱ�
ŔęȥɒȮȧÞ�ƃɌȮȯɢɤȦ��ɑŘ��
ɌȽɊȦ�UȦÏ±ȦƞRɏĦɩɈȷɐɓɎɣ
ɎȮɌƂȰɊȮɚȿȧ�
ȮɈɝȱ�ȻɪôȦ(ƳƃɑôȨȲɣƘɣɦ
Ʉýɑ�ɩƂȰɊȮɚȿȧ�
ŤǹɩųɟȻɀȦȱ�ȻɪôȦ(ƳƃɑŊȻ
ɪȲɣƛȽɛɟȿȮ�wɋȭɥɢȯÂȳȷɊ
Ȯɚȿȧ�
ɚɄȦȱ�ȻɪôɌƣȿýɒȦȽɞȳɪɅɤȦ
ƈɩȲȳɜɄɤȽɊŌŸɩgȾȁȻɏȽɊȮ
ɚȿȧ�
ȹɦɝȱ�ȻɪɌɑɶʖʜʈɵʦɹʝʤɌȽɊȦ
�FɎʔɬʤʆɅɌÇȯɪɋȿɢɐȧ�
ŹǬȥȱɇȽɞɥǎɤɋȿɐȧŠ×ɑ7ľɅ
ȲɣɌȮɇɊ.ɗɥȹɌɎȵãȿɥ�UɒɌɊ
ɝǛƗɎȹɌɋȭɥɌÇȮɚȿȧ�
�
Ŕęȥ_Ȧȱ�ȻɪȳʠʦʠɩŕɥɢȯɎƞ
RɩȽɄ}fɒȦǶȺɎȽɏɋɎȵȦ�
ȩ�ɑ�ȲɣȹɪɎȹɌȻɦɄɣȦɍȯÎȾ
ɥʱȪȩɅɇɄɣȦɍȯȿɦɓȮȮɌÇȯʱȪ�
ɂɪɎǻɏȦƊEɋŨȰɩƘɈȷCɁɥɢȯ
ɏÝɇɊȮȴɚȿȧ�
ɂȽɊȦɂɑ�ȳưɇɄɤȦÏ±ɩíɜɦɓȦ
ȿȶɏŤǹɏÕȿɌȧ�
�FɎɑɒȦɵɺʘȦʘʟʋʟɩɈȷɥȹɌȧ�
ēȽȵŠ×ɩźƁȿɥɑɒƍȮȷɦɍȦɖȼ
ȷɄɤȦƊES×ɎȹɌɒų�ɏȽɎȮȧ�
ĺɏ�ȻȮȱ�ȻɪɏɒȦĂGȲɣȽɇȲɤɌ
ïȰɊȮɥɈɝɤɋȿȧ�
ŹǬȥ��ūÿɣȽȮȹɌɋȭɥɌÇȮɚ
ȿʧ�%ɏȦŎ×ɑĦÝɆɩƂȰȻɁɥȹɌ
ɒȦȹɦȲɣ�%ǔȳľȴɊȮȵ�ɋȦĂɝǛ
ƗɋĂɝÃƗɎȹɌɅɌņÎȽɚȿȧ�
ŔęȥÞ�ôǜɌȽɊɒȦȩƕɜɊ�ɓȿȪȧ�
ɂɦɃɦɑȱ�ȻɪɑÈĐɝƘɎȳɣɋȿȳȦ
ɚɀǢÖɩƘɈȷɊƕɜɥȧ�

ɂɦȲɣȦœÖɩÞèȽɊ*ĞȽɊȮȵȧ�
3Ɗƾȳǒ]Ȧ:ɊɑÊ©ȲɣɂȯɟɇɊï
ɨɇɊĉɚȽɄȧ�
ɅȲɣȹɂȦ�ɋɝŵȮɊȮɥɪɅɌÇȯɪɋȿȧ�
ŹǬȥƍȮÞ�ƃɏƅɊɣɦɄŔę7ľɑÞ
�ɩbȷɣɦɥ�%ɄɆɒȦ¾�ɏɂɑÞ�q
�ɩµȴŴȮɋȵɦɥɑɋȽɡȯɐʧ�
ŔęȥɒȮȦɂȯɎɇɊȵɦɥɌ�ȽȮɋȿɐȧ�
ɂȽɊȦŠ×ï�ɑ
¼ɒȦȱ�Ȼɪôɋȭɥ
ɌȮȯȹɌɝ�ȁɏŀȽ�ȸɄȮɌÇɇɊȮɚ
ȿʧ�
3ɑY;ŃɏȩŠ×ɫɳɹʝʤ´Þ�ĩȪɌȮȯ
ɑȳȭɥɪɋȿȳʨŤʩ�
bȷÙɟ¹EƝɑƩøɩȿɥɄɜɏȦȱƏ£
�ȰɊȦɫɳɹʝʤùŁɑɢȯɏĬ×ɏʛʞʡɊ
ȭȸɥȧ�
ɟɇɊɥ�ȦƘɊɥ�ɄɆɒVƭȦ^Ɯɑ(Ƴ
ƃɑŊȻɪɝ�rɕʧ�
ēȽȮɅȷɋɎȵȦƊEɄɆȳ"ɩɟɇɊɥȲɩ
·ȵ[ƴ�ȷɣɦɚȿȧ�
ȱ�ȻɪôȳȦǐ�uɑŞdɩēȽɛɏȽɊȵ
ɦɥȧ�
ɂɪɎï�ɏȽɄȮɋȿɐȧ�
ŹǬȥūÿɣȽȮƢɛɋȿɐʧƞƐɋ�Ȱɥȹ
ɌɟȦ7ľȳɟɇɊƘɁɥɅȷɋɒȦɂɑÙɟ
RȴɩɟɥÍkɚɋɎȲɎȲ�ɨɣɎȮǙEɝ
ȭɥɌÇȮɚȿȧɂȯȮɇɄÍkɋɒȦƏ£ǻɋ
ƘɁɊȭȸɥȹɌɋȦ�%ɑĽƝ±ȳi�Ƚɂ
ȯɋȿɐʧ�
ŔęȥɒȮȦɂȯɎɇɊĜȽȮɋȿɐȧ�



ȫŠ×Þ�ƃɌȽɊ�%ǔɘɑʘʂɽʦɺȬ	
ŹǬȥɂɦɋɒěɏȦÞ�ƃɌȽɊȦ�%ɄɆ
ɘɑʘʂɽʦɺɩȱǺȮƋȽɚȿȧ	
ŔęȥɒȮȧɚɀGɜɏŀȽ�ȸɄȮȹɌɒȦ	
Š×ɒȦȿȶɏɒ�×ɏɎɤɚɁɪȦɌȮȯȹ
ɌɋȿȧĤu�ɚɀȦɶʃɶʃɌ�ȽɀɈȧ�
ŊɝÛɑæɤôȦĞÛ	ĢšȴȦKƼɤȦ	
ĂGɒ"ɝŒɣɎȲɇɄɢɐʱ�
�ɒɍȯʱ�ÖÑmɟɇɊɥȯɆɏȦCĉɥ
ɢȯɏɎɇɄɢɐȧ�
Ŕę7ľɅɇɊȦŊȻɪȳïɨɇɊɥ7ľô
ɅɇɊȦĂGɒň«ʧ�
"ɝŒɣɎȮȦ"ɝCĉɎȮɌȹɧȲɣ�ɚɤ
ɚȽɄȧ	
�
CĉɎȮȲɣȦǮȽȮȲɣɌƞɇɊɟɣɎȷɦ
ɓȦȮɈɚɋůɇɊɝCĉɚɁɪȧ�
ĂGɒCĉɎȮɑȳ¸ɄɤKʧ�
ɂɑCĉɎȮȹɌȦǮȽȮȹɌɩƊEɋƂȰȦ
§�ȽɊȮȵɑȳȦŠ×ɑźƁȧ�
ɂȯɟɇɊŵȷɊȮȷɓȦÃɀCĉɥɢȯɏ
ɎɇɊȮȵɪɋȿȧ�
ɂȽɊȦɂɦȳCĉɥɢȯɏɎɇɄɣȦɚɄě
ɑȹɌɏʁʚʡʤɺȧ�
Š×ɑǓɏɒȦŭɨɤȳȭɤɚɁɪȧ	
�
¾ǂɑ�ǔȳȮɄɣȦïȰɊȭȸɊȵɅȻȮȧ�
3ɝȦŜɝĂGɒCĉɎȲɇɄȷɍȦźƁȽ
ɊɄɣCĉɥɢȯɏɎɇɄɪɅɢɇɊȧ�
7ǂɒȦ¾ǂɑƍȮȱ×ĈɏɎɇɊȭȸɊȵ
ɅȻȮȧ�
¾ǂɑ�ɄɆɒȦ7ǂɩƘƁɇɊȵɅȻȮȧ�
ɂȽɊȦƊEɄɆȳ7ǂɏɎɇɄɣȦ¾ǂɏ
gȾɢȯɏïȰɊȭȸɊȵɅȻȮȧ	
ŹǬȥŴŵȿɥȹɌȦɂȽɊ�%ɄɆȳƊɣƂ
ȰɊźƁȿɥȹɌȳ�FɎɑɋȿɐȧ	
ŔęȥɒȮȦɂɑǎɤɋȿɐȧ�

ȫƛÀȻɪɘɑʘʂɽʦɺȬ	
ŹǬȥɂɦɋɒěɏȦƛÀȻɪɘɑʘʂɽʦɺɩ
ȱǺȮƋȽɚȿȧ	
ŔęȥɒȮȧ	
ȮɈɝŠ×ï�ɩİȲȮŌɋƘ�ɇɊȵɅɤȦ
ƧɏȭɤȳɌȯȺȼȮɚȿȧ�
Š×ɒȦ�ǔȿɥɏɈɦȦ«ɑƎȳ�ɨɤɚȿȧ�
ȹɦɒȦȱ�ȻɪôɑɛɎɣɀȦƛÀȻɪôɏ
ɝEȲɤɟȿȵȦ�ȽȮ�ŮɛɅɌÇȮɚȿȧ�
ɍȯȲȦȱ�Ȼɪôɑ«ɑƎȳ�ȽɋɝĴȵɎɇ
ɊȮȵɢȯȦɚɀɒĤuCªȻɁɊȭȸɊȵɅȻ
Ȯȧȃ«a¿ɏɒȦǎ­Ȧʭ®Ȳɣʮ®ɩƗȽɚ
ȿȧɅȲɣȹɂȦŠ×ȦğǓɑȃ«ɏɒȦų�Ɏ
ɥ&-ȳȭɥɑɋȿȧ	
�
ȱ�ȻɪɏɌɇɊɒȦǰ­ɏǢȮǓɑɤɋȿȧ�
ƛÀȻɪôɑìçɎȵȽɊɒȦŴŵɒȭɤȰɚ
Ɂɪȧ^ƜȻɦɄɣȩȳɪɓɇɊɄɐȪȧȱ�ɏ
¬ɇɊĉɄɣȩ�õɒɍɪɎȹɌɩȽɊĉɄɑ�
ʱȪŠ×ɑƣǸɋȦɶʖʜʈɵʦɹʝʤɩaɇɊ
ȭȸɊȵɅȻȮȧ°�ý�ɑŠ×Ǔ*ƒɏȱȮ
ɊɒȦ9ǋ�ɑàÜɏ�ɚɤȦŌ�ɑƃȦŌ�
ɑƃɌɑãȽôȧŞd	ɑÂȳȷɟÏ±ȦǬv
ɑ	ɋɑƊEɑȭɥəȴ�ȧ�
�č�ɟƢfɋɒȦ�ƃɌɅȷɋɎȵȩƊEɌɑ
ÔȮȪɩɝ�ɗȹɌɝCĉɚȿȧ�
ȮɀɦɝÒǢȽɊȲɣȦ�ĎȦŘ�ɋÃɀ¼ɏ
ŢɈȹɌɓȲɤɋȿȧ�
ɍȯȲȦȱ�Ȼɪôɑ�ĉɩƘáȰȦǢȮŌɋ
ÂƾɑÒǢɩƘ�ɇɊȭȸɊȵɅȻȮȧ�



ȫŠ×Ǔɩ�ɜɥȴɇȲȷȬ�
ŹǬȥɂɦɋɒěɏȦŔę7ľȳŠ×Ǔɩ�
ɜɄȴɇȲȷɏɈȮɊïȰɊǳȷɚȿɋȽɡȯ
Ȳʱ�
ŔęȥɒȮȧ�
Ŝɒ�%ɑȹɧȲɣ!ɝ�ȻȵȦƺkɒȱŲ
ȲȴɌʒʞʙʅʠɌȮȯɬʤʇɫĬɑ�ɋȽɄ
ʨŤʩ�
ŹǬȥɂȯɎɪɋȿȲʧȀȴɑ��ɋȿʨŤʩ�
ɂɪɎ�ȳ	�ľɏɎɇɊȦš�ļɦɄɑȳȦ
ʑʠʦɻʥʟʦʧ�
ȩĹȰɢʇʞɷʤȪɌȮȯùŁȳȦ3ɑ�ľɩ�
�ȻɁɊȽɚȮɚȽɄʧ�
ùŁǭƥȦʡɶʦʇɩƶȮǬɜȦƊ�ɋõȨ
ŧʆʡʧ�
ʉʤʁʚɳɝƢƒǟƨȽɎȳɣƊ#ʧƘĖƘ
ŏ�ɋëɇɊȦɂɑĦɏɎɇɊɚȽɄȧ�
ŹǬȥǪE�ȴɎE¥Ķɩ	�ľý�ɏǅ
ȰɚȽɄɐʧ�
ŔęȥɂȯɋȿɐȧȁĎý�ɝŠ×Ǔ}ɏɒ
ǎȮɄȮɝɑɑȦƊ)ȳķȵɊħÂȳɈȲɀȧ�
ɢɤɏɢɇɊ�1Ďý�ɏȦɄɚɄɚģƛȳ
ƘɈȷɄǣ�ľTǬɑƟ�ɋǨ>Š×ɑǓ
}ɏ9ǣȧɋɝȦɂȹɋC�ɇɄ7ľȳȦĈ¸
ɏūÿɣȽȮôɋʧǢ®ɑÆǺɅɇɄŠ×
ǓɏȦ�ĦɏɑɜɤǄɪɋȮȴɚȽɄȧ�
��ʭ®ǥɌŘ��ʬ®ǥɚɋȱ�ƣɏɎɤȦ
ȃ«ɩȮɄɅȴȦƢfɏɝCɊȮɚȽɄȧ�
ŹǬȥ��ʭ®ǥɅȷɋɎȵȦÄȽȮɸʞʟʦ
ʕʤľīɑ	ɋŞdɩŵȷɊȮȵɑɝ��Ɏ
ȹɌɅɇɄɌÇȮɚȿȧ�
�
ȫƊƾɑŠ×ɻʆʦʟʦȬ�
ŹǬȥɂɦɋɒěɏȦŔę7ľɑŠ×ɻʆʦ
ʟʦɏɈȮɊïȰɊǳȷɚȿɋȽɡȯȲʱ�
ŔęȥȥɒȮȦKǉɑɢȯɏȦȇȏȍȎ®Ȧʫʰġ
ɋŠ×ɩ�ɜɚȽɄȧȇȏȎȋ®ȦʬʮġȲɣċĵ
Ǿĭɑ \QʨɄȷȽʩ7ľɏȱ�ƣɏɎɤȦ
óɄɏň«Ȳɣ�ɜɊȦ:ŠǏ<Ʀ^ĢȦĊ
�ǚ<ƦÞ�pȦ:ŠǏ<ƦyX�Hpɑ
ƷĐɝa¿ȧǖ×ȦÞ�pȦĊ�ǚŠǏɑ¼
pɌȦYò®ǥȦ��ɎɥůǿɩşɚɁɊȮ
ɄɅȴɚȽɄ�
�

ɂȽɊȦµɇƹȽɩćɏȦʭʪġŌKɏȽɊȦ�±
ɒȩʐʠɶʤɿɳʆɰʞʄȪɑâǻǾɏ9ǣʧ�
3ɣɑ®�ɒȦʑʠʦɻʥʟʦɑ�ɏȦȩŠ×ʌ
ɰ��ȪɌȮȯĳŁɑ»ǲɝbȷɊȮɥɪɋȿɢȧ�
ōãØéJɒȦ3ɑŠ×�ľɑ	ɋɍȯȽɊɝ
ǗȷɊǎɦɎȲɇɄǓȧ�
@ɕȦň«Ȳɣ�ɜɊʫʪ®ǥǎȮɚȽɄȧ�
ȃ«ɝȮɄɅȴȦ�®ǙɋɒȭɤɚȽɄȳȦĒŏ
ɰʞʄɑƢfɏɝ"±ȲCɚȽɄȧ�
�űŠ×Ȧʐʠɶʤɿɳʆɰʞʄ�ôɑůǿȭɇ
Ɋȹɂɑ�ɑƊEɑŠ×ɋȿɐȧ�
ŹǬȥŠ×Ǔɑ�ĖɎǙEɩ�ȵ�ɕȦ�ɑŔ
ę7ľȳȭɥɑɋȿɐʧ�
Ŕęȥɂɑǎɤɋȿɐȧ�
ɂɑ¾ȈȆȆȏ®ȦʮʪġŌKɏȽɊȦÛƻǠǞɋĄ
hɎ+ĈÒú7ľ0�ɑǓ}ɏ9ǣʧ�
ʐʠɶʤɿɳʆɰʞʄý�ɑÊ©Ȧ8Ļś�7ľ
ȳȩƳƾğǓ~ȪɩǤƠȻɦɄɑɋȧ�
ɂȹɋɒȦƢfɋɒɎȵȦ�ǫɑ
Ȯɑ	ɋȮȲ
ɏƾɩ�ɥȲɑŞdɋȿɐȧ�
Ŗ�ɏŎ×ɏʀʘʦɺɩ�ȰɥɏɒȦÛɟƻɩ
ğsWȿəȴɋȭɥɌȮȯïȰɝbȷɚȽɄȧ�
ȱ�ȻɪôȲɣɝȩ7ľȦ×ȦɍȯȽɄɑʧʱȪɎ
ɪɊƄȲɦɚȿȳȦ�
ȩ7ľɝɱʤʌʂɊɥɪɅɢʧɅȲɣŊɝɱʤȥ
ʌʂɊʧȪɇɊʨŤʩ�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
ŹǬȥŔę7ľɑɢȯɎ�ĖɎğǓɩ�ɗȹɌ
ɋȦÞ�q�ɟÞ�ôĩɏɝʌʟɮʦɹʝʤȳ
�ȰɊȦ�ȴɎʘʟʂʆɌɎɤ¿ɚȿɐȧ�
ŔęȥɒȮȦɂȯɎɇɊȵɦɊȮɥȹɌɩǺɇɊȮ
ɚȿȧɂȽɊ�®ȦȈȆȇȏ®AǶȲɣɒʯʪġŌK
ɏȽɊȦɚɄóɄɎǓɘʧùŁɟȐȕȐɑê»ɋ
Ⱥ�ŷȻɁɊȮɄɅȮɊɥȦ	ǔ�7ľɌȮȯ�
łŉɎ7ľȳȮɣɇȽɞȮɚȽɊȧ�



ɂɑ7ľȳ��òJɑɳʞɻɩǤƯȻɦɄɑ
ɋȿȧɂȹɋɒȦ!ɑ$ȮôȦljȦÍƱɑ
�ôɎɍɎɍȦĤuȦŌȲɣȂɋȿɢʧ�
ɝȯȦŒɣɎȲɇɄȹɌȦĦɉȲɎȲɇɄȹɌȦ
CĉɊɎȮȹɌɓȲɤʧ�
�āɎȳɣȦŠ×ɑ�ɑĮȻȦǱňȻɩ|Ƈ
ȽɊȮɚȿȧ�
ȹȹɋ�ɪɅȹɌɝƊEɑï�ɑȱ�Ȼɪô
ɏɝǘ5ȽɄȮɋȿɐȧ�
ŹǬȥ�%ɋɝȦ�ŪƃɏɎɇɊȵɥɏɈɦɊȦ
ɂɑɢȯɎȹɌɩƁ¿ȿɥÃƗɒ�ȽɊȴɚȿ
Ȳɣɐʧ�
ŔęȥɒȮȦȱ�ȻɪôɑŌŸɏŢɇɊɨȲ
ɤɟȿȵÞ�ȽɊƒȴɚȿȧ�
�
ȫŠ×Ǔɩ�ɪɋƍȲɇɄȹɌȬ�
ŹǬȥɂɦɋɒěɏȦŔę7ľȳŠ×ɩ�ɪ
ɋƍȲɇɄȹɌɏɈȮɊïȰɊǳȷɚȿɋȽɡ
ȯȲʱ�
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ɤɚȽɄȧ�
ŹǬȥƮƑɏɎɦɥȦ�Ɍȿȶɏ�ƍȵɎɦɥ
ɌȮɇɄɝɑɒȦľȴɊȮȵ�ɋǰ­ɏ�FɎ
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ƾɏ�ȷɊɝɣȮɄȮɋȿɐȧ�
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ɊɮɲɻʆʞCĲȧ�
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Ĳ�4Ȼ
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ȱ×�ȮɌʛʞʡ¼ɋʣʤɹʦʤCĲɝȧ�
ȻɣɏɒȦʄʈɻɑǝŽxǖ×ɑȩɮɫʦɸʢʤ
ʍɻȪʲʵʧʄʡʎɋȺƚɏɎɇɄȱ�ȻɪôȦ
(ƳƃɑôȨɏɝrɪɋȮɄɅȷɚȽɄȧ�
ĂǆɒȦƖBºȻɪŋő#oɋȦĊùʎʅɯȻ
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ɊȮɄɅȮɊɚȿȧ�
þǎɑ�ľɋɒȦɎȲɎȲCĉɎȮůǿɋȿɢ
ɐȧȹɦɝŠ×ɩŵȷɊȮɄȲɣȹɂɋȿʧ�
�

ŹǬȥĞɏǎ­ɋɎȲɎȲȭɤ¿ɎȮȦ��Ƶ
ǛɎůǿɩò�ȵȻɦɊȮɚȿɐʧ�
�¾ɑāɎɥȺīƽɩć½ȽɊĝɛɚɁɪʧ�
�
ȫȹɦȲɣɑƊƾɑŌėȬ�
ŹǬȥěɏȦŔę7ľɑ�¾ɑŌėɩȱƄȲ
ɁǳȷɚȿɋȽɡȯȲʱ�
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ǞɎɍɒȦķĽɩɁɀŵȷɊȮȴɄȮɌÇȮɚ
ȿȧÞ�ɋɒȦÙɅȷɋɎȵȦŠ×ɩǎȽɊƊ
)ɩÝɈȦ�ɏ4ȽȵȿɥȦ�Ɍ�ƍȵȿɥȧɂ
ȯȮɇɄȦþĢɑľīȦ�ĉɑɄɜɏɎɥȹɌ
ɝȱ�ȻɪôɏïȰɊȮȴɄȮɋȿɐȧȤ
ƊEɏ�ȽɊɒȦƊEɑŞdȦƊ�ŧʆʡȦǙ
�ǠǞɩCĉɥǩɤŴŵȧ­ɏūōɎÏ±ɋ
�ɕȦ�ȽɀɈɋȮȮȲɣȻɣɏKɏǑɜɦɓ
ȮȮɎɌȧ�
ɌɏȲȵȦƀkȽȮʎʦʠȳǼɜɦɓɸɬɶʦ
ɋȿʧʨŤʩ�



Š×ɌC�ɇɄȲɣȹɂȦ�ɑƊEȳȭɥȧ�
�ȴɎŅĦȦÉÓɝɁɀȦȹɦɚɋ/³ɋȮ
ɣɦɄɑɒȦŠ×ɑȱȲȸȧ�
�ɑ��ɏ ȷɄɑɝŠ×ɑȱȲȸȧùŁȦ
ʎʅɯɏCɣɦɄɑɝŠ×ɑȱȲȸȧ�
Š×ɩŵȷȦ��ɑ�ǥȦ�²�ȦŘ��Ɍ
ȽɊ¯ɁɎ�ľɩǌɥȧ�
ȹɦȹɂȳȦ3ɑŌėȦĆɛɋȿȧ�
ŹǬȥŔę7ľɑKiȴɎ�UȦɂȽɊƊɣ
ɩÒǢȻɁɢȯɌȿɥȺɑĦĔɏɒÎąƋȽ
ɚȿʧ�
ƀkȽȮʎʦʠȳǼɜɚȿɢȯȦ�¾ɝķĽ
ɎȵȦŔę7ľɣȽȵšȴǑɪɋǳȴɄȮɋ
ȿʧ�
�
ȫȑȒȓ÷Ū�čɏiȷɊɑaɤŮɛɟÞ�ôĩȬ�

ŹǬȥɂɦɋɒěɏȦ÷Ū�čɏiȷɄaŮ
ŦɏɈȮɊïȰɊ�ȻȮȧȥ�
ŔęȥɒȮȧ�
ŞdȦNLɩŵȷɥɌȦ«ɑƎȳ�ɨɥȧ�
ȹɦɒȦĈ¸ɏ�ȽȮɹɻʄʗɋȿɢɐȧ�
Š×ï�ɑȱ�ȻɪôƪȽɝȳ«ɑƎɩ�Ȱ
ɊȮȴɄȮɒɀɋȿȧ�
ŹǬȥɒȮȦȱɇȽɞɥǎɤɋȿɐȧ�
ŔęȥĈĉɒȦ�čɑɄɜɑŞdɋɒɎȵȦ
ŞdɑǍ	Ǧǣȳ�čɋȭɥəȴɅɌÇɇɊ
Ȯɚȿȧ�
ŹǬȥgÎɋȿȧ�
ŔęȥɂȯɒƞɇɊɝȱ�ȻɪôɑZ®ǥɑ
ĂŭŌėɒȦ÷ŪȦ«ɑƎȳ�ɨɥȹɌȧ�
ɂɦɏɒȦɚɀɒŵȷɊɝɣɨɐɓȧ�
ŵȷɥɄɜɏɒȦ7ľɒǽȴȻɁɎȮŞdɩ
ä%ɁɐɓɎɤɚɁɪȧ�
ŹǬȥɂȹɒɍɑƯ©ɑôɝǶɩËɚɁɥĂ
ɝǛƗɎǙEȲɝŒɦɚɁɪɐȧ�
ŔęȥɂȯɎɪɋȿȧcƬȦýɏɒ�Ǝɩ�
ȰɄɤȽɎȳɣȦ­ɏȱ�ȻɪôɑĪÍɩƊ
EɏiȷȻɁɥȧ�
gȾʘʈʜʦɩĤužɤǇȿɑɝ�FɋȿȳȦ
ɂɑ	ɋɝĤuȦʄʦʕɟƫǸɩƂȰɥȧ�
CĉɐɓOɚȽȦCĉɄɣƤɜɥȧ�
¹ɋɒȦɄɅǵŃɩǊȯɅȷɋɎȵȦÃɀEƝȦ
ÍkɝïȰɊȮɚȿȧ�
ŹǬȥCĉɄɣƤɜɥȦȹɑɆɡɇɌȽɄȹɌ
ȳȦĈ¸ɏ�ȴɎPČɩ¿ɥɌÇȮɚȿȧ�

Ŕęȥɂɦɝ3ɏȽȲCĉɎȮɋȭɧȯȦŠ
×ɫɳɹʝʤɩ$ɇɊēȽȵ[ƴ�ȷɎȳɣʧ�
ɂȯȿɥȹɌɋȦƔÌȳ�ɨɇɄɤȦĦǈȳC
ɊĉɄɤȧ�
"ɢɤɝ"î×ȳȹɑ�ſɎɑȲȦ"îȹɑ
ŢɆôɎɑȲȦ"îǹɑiȴȳȹɇɆɎɑȲȧ�
ɂȯȮȯȹɌȹɂȳȦ¹ɋɒ�FɅɌÇɇɊȮ
ɚȿɑɋȧ�
ŹǬȥŔę7ľɎɣɋɒɑĺÁɩīȲȽɄÞ
�ȦĈ¸ɏƌkĮȮɋȿɐȧɂȯȮɇɄ¨I
WȻɦɄÞ�ĩɋȦȻɣɏ�ɍɝÒǢȽɊȵɦ
ɥȹɌɩǺȯɓȲɤɋȿȧ�
�
ȫȑȒȓ÷Ģ�čɏiȷɊɑaɤŮɛɟÞ�ôĩȬ�

Ŕęȥȃ«Ȧȹɦɒȱ�ȻɪôɑÐɦȦŠ×
Ǔï�ɑĂ�Ōėɋȿɢɐȧ�
ɅȲɣȹɂȦ3ɑÚ¸ȿɥï�ɋɒȦƪɝȳ
bȷɊȮȮɌȮȯȹɌɏɒȽɊȮɚɁɪȧ�
ɂɑʡʓʠɏǔȽɄƃɑɛȳb�ɋȴɥȧ�
ɂɑɄɜɏɒȦŰ¢ȦþĢȲɣɑŞdɑşɛ
Ǜɐȳ�FɎɪɅɢɌȧ�
VƭȦĢ�čȳǆȵɎɦɓȦ�ƴƃɏɒ,I
ɏŬȲȮÞ�ɝƒȮɚȿȧ�
ȽȲȽȦŰ¢Ȧɂɦɒ�ȷĸDȧ�
ɟɒɤȦň«ɑǴȲɣɠȵɠȵɒȃ«ɏßÔ
ȻɁɥȹɌɩÂȳȷɊɑÞ�ȳÃƗɋȿɐȧ�
ŹǬȥĞɏȱɇȽɞɥǎɤɅɌÇȮɚȿȧň«
ɑǴȲɣȃ«a¿ɩÍƱȽɄÞ�ɩbȷɊȮ
ɥ�%ɑôȳȦɂȯɋɎȮ}fɌĥǁȽȦ�
ǔȳöȮȹɌɒVƭɑȹɌȦɂɑ¾ɝȦïȰɣ
ɦɄȹɌɩj`ȿɥɻʏʦʇȳöȮɌÇȮɚ
ȿȧ�
�
ȫȑȒȓɳʞɹʂɳɏiȷɊɑaɤŮɛɟÞ�ôĩȬ�
ŹǬȥɂɦɋɒěɏȦƢf^MɏiȷɄaɤ
ŮɛɏɈȮɊïȰɊ�ȻȮȧ�
ŔęȥɒȮȧƢfƊ!ɘɑÞ�ɒȦþĢɑş
ɛǛɐɋȿȲɣȦĤuɑŞdɩ6�ȻɁɥȹ
Ɍȧ�
¹Ƣfɏ�ȽɊɒȦŬȲȮɌȹɧȦĠȴôȦĦ
ɩ�ȷɑ�UȦŗɑ�ôȧ�
ȻɣɏɒȦŇ�ȦƔÌɌȮɇɄȦ�Hpɑ[ƴ
ɏǦɨɥȹɌŦɝïȰɚȿȧ�
ŹǬȥ�čpɑ7ľȳǛƗƙȿɥʔɬʤʆɩ
Þ�ȿɥȹɌɒɌɊɝ�Fɋȿɢɐȧ�



ŔęȥɂȯɋȿɐȧŮ×Ƣfɏ�ȽɊɒȦĺ
ɏȦǏŵÙȦbȷɊȲɣɑǇȽÙȧ�
�ɑʠʦʠɒȦ3ɑļ¼ý�ɌɒȿɇȲɤ�
ɨɇɊȽɚȮɚȽɄȧ�
¯ȮȦɶʤʎɩŮɪɋɥ7ľôȳǖ×ɌȽɊɝ
òȨɑ�ŻɩȱÝɆɋȿȧ�
ɂɑǃɒ3ɢɤȺ�ŒɎɑɋȦ�ÂȽɊȱɚ
ȲɁȿɥȹɌɝȭɤɚȿȧ�
ŹǬȥŮ×ɑǏŵÙɩÞ�ȿɥȹɌɒȦǰ­
ɏ�FɅɌÇȮɚȿȧ�ɑï�ɑ}fȦ�Ɉ
ɑÙɩCȽɊȦɂȹɋĝɚɇɊȽɚȯ�%ȳ�
Ȯ2iȳƘbȷɣɦɚȿȲɣȦµȴŵȴ�F
ɏȽɊǳȴɄȮÞ�ɑ�ɈɅɌÇȮɚȿȧ�
ŔęȥɚɄĂǆɒȦ��C}ɏ¡Ǆɛȿɥȱ
�Ȼɪôȳǰ­ɏ�Ȯɪɋȿɢȧ�
ɅȲɣȦȱ�ȻɪôɏɒȩȱŚɤʧŠ×ɑȱ
ŚɤʧȪɌƞɇɊɚȿʨŤʩ�
CɎȵɊɝȮȮȲɣƘɏƒȵɅȷƒɇɊȺɣɪȧ�
gȾï�ɑ�ɝCɊɥȲɣÅçȽɊȭȸɊȧ�
ɝȽȲȽɄɣȩɯʡɝɟɦɪȾɞɐʱȪɇɊÇȯ
ȲɝȽɦɎȮɢɇɊȧ�
ŹǬȥɂȯƂȰɚȿɌȦ�%ȳ�"ɏƢfɏ
CɄȮʧɌÇȯɢȯɏɎɥȲǶɑËɚɁɍȹ
ɧɋȿɐȧ�
ŔęȥɂȯɎɪɋȿȧƢfɒȦȱ�Ȼɪôɏɒ
üǰůǿȽɊȮɄɅȴɄȮʧ�
�čɌɒǕȮȦþĢɌńɎɥ}ÖɋȦŒɣɎ
Ȯ�ǥɌţȮfȯȧ�
ȹɦɒȦ��ɋɝ��ɎŶ¶Îɩ�ȯɝɑɋ
ȿȧɅȲɣȹɂȦůǿȽɊȱȵəȴɎɑɋȿȧ�
�ĎɋŊɑKɋŇƔɩȿɥȧ�Řɋ�Uɑ
Kɋʒʡɾʤʄʦɹʝʤɩȿɥȧ�
3ƊƾȦɂȯȮɇɄ}ɋɑƆLɒȦ�ȵɑƢ
fɩůǿȽɊƾɏŐȮɄɝɑɅɌÇɇɊȮɚ
ȿɑɋȧ�
ŹǬȥŠ×ɑƢfɋ{ɇɄƆLȦƞȮåȰɦ
ɓȢQĦȣɟȢďÈȣɌȮȯƞƐɏɝ�ɊȮɥɢ
ȯɏÇȯɑɋȿȳȦŖȲɏ�%ɑ�ĉɩƂȰ
ɚȿɌȦ�ůǿȿɥȹɌȳ�ȴɎÒǢɏżȳ
ɥɌÇȰɊɎɤɚɁɪȧ�
ŔęȥɒȮȦüǰɂȯƂȰɊȦƉɁɀȦƢfɏ
ɝɍɪɍɪ^MȽɊĜȽȮɌÇɇɊȮɚȿȧ�
ŹǬȥ�õɒɍȯɝȭɤȳɌȯȺȼȮɚȽɄȧȤ
ŔęȥȭɤȳɌȯȺȼȮɚȽɄʧ�
�
�
�
�

ȡĊùʎʅɯ�



JAPAN 
KARATE 
PROMOTIONS 
WE PROMOTE TALENT WHO CONTRIBUTES  TO THE WORLD. 

ÞðńÄĂþ�

JKP TIMES 
空手力よりまずは人間力を！ 
国体チャンピオンに聞く！ 
木部 か奈未 先生ǆ 
その指導哲学とは？ 
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