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WE PROMOTE TALENT WHO CONTRIBUTES  TO THE WORLD. 

õĈŠ×Ěĕ�

石橋孝彦先生の 
指導法とは？ 

誉めて伸ばす！ 
   飽きさせない！ 
      試合参加の重要性！ 
          空手道教室の役割！ 

２０１９年１月号 JKP TIMES 
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ŔęȥɒȮȦȱ�ȻɪôɑŌŸɏŢɇɊɨȲ
ɤɟȿȵÞ�ȽɊƒȴɚȿȧ�
�
ȫŠ×Ǔɩ�ɪɋƍȲɇɄȹɌȬ�
ŹǬȥɂɦɋɒěɏȦŔę7ľȳŠ×ɩ�ɪ
ɋƍȲɇɄȹɌɏɈȮɊïȰɊǳȷɚȿɋȽɡ
ȯȲʱ�
ŔęȥɚɀɒȦƊEɒȭɥŝ±ɑǨƓƇL
ȳȭɥɌȮȯƊ)ȳÝɊɥɢȯɏɎɇɄȹɌȧ�
ɂɦɏɢɇɊȦƮƑɏɎɦɥȽȦ�ɏɝ4Ƚȵ
ɎɦɥɌÇɇɊȮɥɑɋȿȧ�
ǯƿɑ	ɋȦ�ɌɗɈȲɇɊɝȿȶɏưɦɥ
ȽȦȱ®�ɤɏɝªɩƲɦɥȧ�
�ɋɝàÜɟ�ȳȷȳɻʗʦɼɏCĉɊȦ?
ıɎ�ǥǦ'ɩĕũCĉɥɌȮȯȲȦGɜɊ
C�ɇɄôȨɌɝȿȶɏ�ƍȵɎɦɥɢȯɏɎ
ɤɚȽɄȧ�
ŹǬȥƮƑɏɎɦɥȦ�Ɍȿȶɏ�ƍȵɎɦɥ
ɌȮɇɄɝɑɒȦľȴɊȮȵ�ɋǰɏ�FɎ
ȹɌɎɑɋȦ�ɍɝɄɆɏɝɂȯȮɇɄɝɑɩ
ƾɏ�ȷɊɝɣȮɄȮɋȿɐȧ�
ŔęȥɒȮȧŠ×Ǔï�ɑ}ɒȦɂȯȮɇɄ
ƇLɩƾɏ�ȷɣɦɥ}ɋɝȭɤɚȿȲɣȦ
ÍƱȽɊÞ�ɏ¸Ʉɤɚȿȧ�
ȭɌɝȯ�Ɉʧ"ɌƞɇɊɝùŁȦʄʡʎʲʵȦ
ȐȕȐɘɑCĲɋȿɐʧ�
ɝȯY®��KɋȿȳȦùŁŋőɑƖBºȻ
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ȽɊȧ�
ɂɦɩȴɇȲȷɏȦğĿđ�Ȼɪʅʎʜʦ#
ȩʋɬɲʂɳʥɱʦʠʧȪɏǓ}ľɑ��ɌȽ
ɊɮɲɻʆʞCĲȧ�

ěɑȩʴʳɰʞʄɱʦʠȪɋɒȦeơɝĨ¤ȮɄɅ
ȴȦɎɪɌȦŠ×�ɑ¼ɋCĲʧ�
ŵȵȩʋɬɲʂɳʥɮʤɺɭʠɻȪɋɒȦ
Ĳ�4Ȼ
ɪɄɆɑê»Kʫ®ǥɏįɥɫɳɹʝʤźƁɑ
ȱ×�ȮɌʛʞʡ¼ɋʣʤɹʦʤCĲɝȧ�
ȻɣɏɒȦʄʈɻɑǝŽxǖ×ɑȩɮɫʦɸʢʤ
ʍɻȪʲʵʧʄʡʎɋȺƚɏɎɇɄȱ�ȻɪôȦ
(ƳƃɑôȨɏɝrɪɋȮɄɅȷɚȽɄȧ�
ĂǆɒȦƖBºȻɪŋő#oɋȦĊùʎʅɯȻ
ɪȐȕȐȩɴʡʦʆʥɺʚʦʈʦʥɯʑʥɰʞʄȪɹ
ʟʦɼȦȖȝȟȔȟȗșȩțȟȞȝȅȝȗȚȄȠȝȞȜȘȪɎɍɏCȻɁ
ɊȮɄɅȮɊɚȿȧ�
þǎɑ�ľɋɒȦɎȲɎȲCĉɎȮůǿɋȿɢ
ɐȧȹɦɝŠ×ɩŵȷɊȮɄȲɣȹɂɋȿʧ�
�

ŹǬȥĞɏǎɋɎȲɎȲȭɤ¿ɎȮȦ��Ƶ
ǛɎůǿɩò�ȵȻɦɊȮɚȿɐʧ�
�¾ɑāɎɥȺīƽɩć½ȽɊĝɛɚɁɪʧ�
�
ȫȹɦȲɣɑƊƾɑŌėȬ�
ŹǬȥěɏȦŔę7ľɑ�¾ɑŌėɩȱƄȲ
ɁǳȷɚȿɋȽɡȯȲʱ�
ŔęȥɒȮȧɚɀɒȦÂƾ=ɏ/³ɋȮɥȹ
Ɍʧ3ɝɝȯǘĀɩǅȰɚȿȧÞ�ȦŞdȦǠ
ǞɎɍɒȦķĽɩɁɀŵȷɊȮȴɄȮɌÇȮɚ
ȿȧÞ�ɋɒȦÙɅȷɋɎȵȦŠ×ɩǎȽɊƊ
)ɩÝɈȦ�ɏ4ȽȵȿɥȦ�Ɍ�ƍȵȿɥȧɂ
ȯȮɇɄȦþĢɑľīȦ�ĉɑɄɜɏɎɥȹɌ
ɝȱ�ȻɪôɏïȰɊȮȴɄȮɋȿɐȧȤ
ƊEɏ�ȽɊɒȦƊEɑŞdȦƊ�ŧʆʡȦǙ
�ǠǞɩCĉɥǩɤŴŵȧɏūōɎÏ±ɋ
�ɕȦ�ȽɀɈɋȮȮȲɣȻɣɏKɏǑɜɦɓ
ȮȮɎɌȧ�
ɌɏȲȵȦƀkȽȮʎʦʠȳǼɜɦɓɸɬɶʦ
ɋȿʧʨŤʩ�



Š×ɌC�ɇɄȲɣȹɂȦ�ɑƊEȳȭɥȧ�
�ȴɎŅĦȦÉÓɝɁɀȦȹɦɚɋ/³ɋȮ
ɣɦɄɑɒȦŠ×ɑȱȲȸȧ�
�ɑ��ɏ ȷɄɑɝŠ×ɑȱȲȸȧùŁȦ
ʎʅɯɏCɣɦɄɑɝŠ×ɑȱȲȸȧ�
Š×ɩŵȷȦ��ɑ�ǥȦ�²�ȦŘ��Ɍ
ȽɊ¯ɁɎ�ľɩǌɥȧ�
ȹɦȹɂȳȦ3ɑŌėȦĆɛɋȿȧ�
ŹǬȥŔę7ľɑKiȴɎ�UȦɂȽɊƊɣ
ɩÒǢȻɁɢȯɌȿɥȺɑĦĔɏɒÎąƋȽ
ɚȿʧ�
ƀkȽȮʎʦʠȳǼɜɚȿɢȯȦ�¾ɝķĽ
ɎȵȦŔę7ľɣȽȵšȴǑɪɋǳȴɄȮɋ
ȿʧ�
�
ȫȑȒȓ÷Ū�čɏiȷɊɑaɤŮɛɟÞ�ôĩȬ�

ŹǬȥɂɦɋɒěɏȦ÷Ū�čɏiȷɄaŮ
ŦɏɈȮɊïȰɊ�ȻȮȧȥ�
ŔęȥɒȮȧ�
ŞdȦNLɩŵȷɥɌȦ«ɑƎȳ�ɨɥȧ�
ȹɦɒȦĈ¸ɏ�ȽȮɹɻʄʗɋȿɢɐȧ�
Š×ï�ɑȱ�ȻɪôƪȽɝȳ«ɑƎɩ�Ȱ
ɊȮȴɄȮɒɀɋȿȧ�
ŹǬȥɒȮȦȱɇȽɞɥǎɤɋȿɐȧ�
ŔęȥĈĉɒȦ�čɑɄɜɑŞdɋɒɎȵȦ
ŞdɑǍ	Ǧǣȳ�čɋȭɥəȴɅɌÇɇɊ
Ȯɚȿȧ�
ŹǬȥgÎɋȿȧ�
ŔęȥɂȯɒƞɇɊɝȱ�ȻɪôɑZ®ǥɑ
ĂŭŌėɒȦ÷ŪȦ«ɑƎȳ�ɨɥȹɌȧ�
ɂɦɏɒȦɚɀɒŵȷɊɝɣɨɐɓȧ�
ŵȷɥɄɜɏɒȦ7ľɒǽȴȻɁɎȮŞdɩ
ä%ɁɐɓɎɤɚɁɪȧ�
ŹǬȥɂȹɒɍɑƯ©ɑôɝǶɩËɚɁɥĂ
ɝǛƗɎǙEȲɝŒɦɚɁɪɐȧ�
ŔęȥɂȯɎɪɋȿȧcƬȦýɏɒ�Ǝɩ�
ȰɄɤȽɎȳɣȦɏȱ�ȻɪôɑĪÍɩƊ
EɏiȷȻɁɥȧ�
gȾʘʈʜʦɩĤužɤǇȿɑɝ�FɋȿȳȦ
ɂɑ	ɋɝĤuȦʄʦʕɟƫǸɩƂȰɥȧ�
CĉɐɓOɚȽȦCĉɄɣƤɜɥȧ�
¹ɋɒȦɄɅǵŃɩǊȯɅȷɋɎȵȦÃɀEƝȦ
ÍkɝïȰɊȮɚȿȧ�
ŹǬȥCĉɄɣƤɜɥȦȹɑɆɡɇɌȽɄȹɌ
ȳȦĈ¸ɏ�ȴɎPČɩ¿ɥɌÇȮɚȿȧ�

Ŕęȥɂɦɝ3ɏȽȲCĉɎȮɋȭɧȯȦŠ
×ɫɳɹʝʤɩ$ɇɊēȽȵ[ƴ�ȷɎȳɣʧ�
ɂȯȿɥȹɌɋȦƔÌȳ�ɨɇɄɤȦĦǈȳC
ɊĉɄɤȧ�
"ɢɤɝ"î×ȳȹɑ�ſɎɑȲȦ"îȹɑ
ŢɆôɎɑȲȦ"îǹɑiȴȳȹɇɆɎɑȲȧ�
ɂȯȮȯȹɌȹɂȳȦ¹ɋɒ�FɅɌÇɇɊȮ
ɚȿɑɋȧ�
ŹǬȥŔę7ľɎɣɋɒɑĺÁɩīȲȽɄÞ
�ȦĈ¸ɏƌkĮȮɋȿɐȧɂȯȮɇɄ¨I
WȻɦɄÞ�ĩɋȦȻɣɏ�ɍɝÒǢȽɊȵɦ
ɥȹɌɩǺȯɓȲɤɋȿȧ�
�
ȫȑȒȓ÷Ģ�čɏiȷɊɑaɤŮɛɟÞ�ôĩȬ�

Ŕęȥȃ«Ȧȹɦɒȱ�ȻɪôɑÐɦȦŠ×
Ǔï�ɑĂ�Ōėɋȿɢɐȧ�
ɅȲɣȹɂȦ3ɑÚ¸ȿɥï�ɋɒȦƪɝȳ
bȷɊȮȮɌȮȯȹɌɏɒȽɊȮɚɁɪȧ�
ɂɑʡʓʠɏǔȽɄƃɑɛȳb�ɋȴɥȧ�
ɂɑɄɜɏɒȦŰ¢ȦþĢȲɣɑŞdɑşɛ
Ǜɐȳ�FɎɪɅɢɌȧ�
VƭȦĢ�čȳǆȵɎɦɓȦ�ƴƃɏɒ,I
ɏŬȲȮÞ�ɝƒȮɚȿȧ�
ȽȲȽȦŰ¢Ȧɂɦɒ�ȷĸDȧ�
ɟɒɤȦň«ɑǴȲɣɠȵɠȵɒȃ«ɏßÔ
ȻɁɥȹɌɩÂȳȷɊɑÞ�ȳÃƗɋȿɐȧ�
ŹǬȥĞɏȱɇȽɞɥǎɤɅɌÇȮɚȿȧň«
ɑǴȲɣȃ«a¿ɩÍƱȽɄÞ�ɩbȷɊȮ
ɥ�%ɑôȳȦɂȯɋɎȮ}fɌĥǁȽȦ�
ǔȳöȮȹɌɒVƭɑȹɌȦɂɑ¾ɝȦïȰɣ
ɦɄȹɌɩj`ȿɥɻʏʦʇȳöȮɌÇȮɚ
ȿȧ�
�
ȫȑȒȓɳʞɹʂɳɏiȷɊɑaɤŮɛɟÞ�ôĩȬ�
ŹǬȥɂɦɋɒěɏȦƢf^MɏiȷɄaɤ
ŮɛɏɈȮɊïȰɊ�ȻȮȧ�
ŔęȥɒȮȧƢfƊ!ɘɑÞ�ɒȦþĢɑş
ɛǛɐɋȿȲɣȦĤuɑŞdɩ6�ȻɁɥȹ
Ɍȧ�
¹Ƣfɏ�ȽɊɒȦŬȲȮɌȹɧȦĠȴôȦĦ
ɩ�ȷɑ�UȦŗɑ�ôȧ�
ȻɣɏɒȦŇ�ȦƔÌɌȮɇɄȦ�Hpɑ[ƴ
ɏǦɨɥȹɌŦɝïȰɚȿȧ�
ŹǬȥ�čpɑ7ľȳǛƗƙȿɥʔɬʤʆɩ
Þ�ȿɥȹɌɒɌɊɝ�Fɋȿɢɐȧ�



ŔęȥɂȯɋȿɐȧŮ×Ƣfɏ�ȽɊɒȦĺ
ɏȦǏŵÙȦbȷɊȲɣɑǇȽÙȧ�
�ɑʠʦʠɒȦ3ɑļ¼ý�ɌɒȿɇȲɤ�
ɨɇɊȽɚȮɚȽɄȧ�
¯ȮȦɶʤʎɩŮɪɋɥ7ľôȳǖ×ɌȽɊɝ
òȨɑ�ŻɩȱÝɆɋȿȧ�
ɂɑǃɒ3ɢɤȺ�ŒɎɑɋȦ�ÂȽɊȱɚ
ȲɁȿɥȹɌɝȭɤɚȿȧ�
ŹǬȥŮ×ɑǏŵÙɩÞ�ȿɥȹɌɒȦǰ
ɏ�FɅɌÇȮɚȿȧ�ɑï�ɑ}fȦ�Ɉ
ɑÙɩCȽɊȦɂȹɋĝɚɇɊȽɚȯ�%ȳ�
Ȯ2iȳƘbȷɣɦɚȿȲɣȦµȴŵȴ�F
ɏȽɊǳȴɄȮÞ�ɑ�ɈɅɌÇȮɚȿȧ�
ŔęȥɚɄĂǆɒȦ��C}ɏ¡Ǆɛȿɥȱ
�Ȼɪôȳǰɏ�Ȯɪɋȿɢȧ�
ɅȲɣȦȱ�ȻɪôɏɒȩȱŚɤʧŠ×ɑȱ
ŚɤʧȪɌƞɇɊɚȿʨŤʩ�
CɎȵɊɝȮȮȲɣƘɏƒȵɅȷƒɇɊȺɣɪȧ�
gȾï�ɑ�ɝCɊɥȲɣÅçȽɊȭȸɊȧ�
ɝȽȲȽɄɣȩɯʡɝɟɦɪȾɞɐʱȪɇɊÇȯ
ȲɝȽɦɎȮɢɇɊȧ�
ŹǬȥɂȯƂȰɚȿɌȦ�%ȳ�"ɏƢfɏ
CɄȮʧɌÇȯɢȯɏɎɥȲǶɑËɚɁɍȹ
ɧɋȿɐȧ�
ŔęȥɂȯɎɪɋȿȧƢfɒȦȱ�Ȼɪôɏɒ
üǰůǿȽɊȮɄɅȴɄȮʧ�
�čɌɒǕȮȦþĢɌńɎɥ}ÖɋȦŒɣɎ
Ȯ�ǥɌţȮfȯȧ�
ȹɦɒȦ��ɋɝ��ɎŶ¶Îɩ�ȯɝɑɋ
ȿȧɅȲɣȹɂȦůǿȽɊȱȵəȴɎɑɋȿȧ�
�ĎɋŊɑKɋŇƔɩȿɥȧ�Řɋ�Uɑ
Kɋʒʡɾʤʄʦɹʝʤɩȿɥȧ�
3ƊƾȦɂȯȮɇɄ}ɋɑƆLɒȦ�ȵɑƢ
fɩůǿȽɊƾɏŐȮɄɝɑɅɌÇɇɊȮɚ
ȿɑɋȧ�
ŹǬȥŠ×ɑƢfɋ{ɇɄƆLȦƞȮåȰɦ
ɓȢQĦȣɟȢďÈȣɌȮȯƞƐɏɝ�ɊȮɥɢ
ȯɏÇȯɑɋȿȳȦŖȲɏ�%ɑ�ĉɩƂȰ
ɚȿɌȦ�ůǿȿɥȹɌȳ�ȴɎÒǢɏżȳ
ɥɌÇȰɊɎɤɚɁɪȧ�
ŔęȥɒȮȦüǰɂȯƂȰɊȦƉɁɀȦƢfɏ
ɝɍɪɍɪ^MȽɊĜȽȮɌÇɇɊȮɚȿȧ�
ŹǬȥ�õɒɍȯɝȭɤȳɌȯȺȼȮɚȽɄȧȤ
ŔęȥȭɤȳɌȯȺȼȮɚȽɄʧ�
�
�
�
�

ȡĊùʎʅɯ�



JAPAN 
KARATE 
PROMOTIONS 
WE PROMOTE TALENT WHO CONTRIBUTES  TO THE WORLD. 

ÞðńÄĂþ�

JKP TIMES 
空手力よりまずは人間力を！ 
国体チャンピオンに聞く！ 
木部 か奈未 先生ǆ 
その指導哲学とは？ 
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